
PROGRAMMATION DE TRANSFORMATION DU GENRE POUR FAIRE 

PROGRESSER LES SOINS AUX ENFANTS DANS L'ADVERSITÉ



LE PROJET

• L'initiative des Pères Responsables, Engagés et Aimants (REAL): est un

programme parental fondé sur des données probantes qui traite de la violence contre les

enfants, de l'éducation des enfants et de la violence entre partenaires intimes (Incidence

de la violence physique IVP/VPI).

• Programmation de Transformation du Genre pour Faire Progresser les

Soins aux Enfants dans L'adversité: Mis en œuvre par Plan International en

partenariat avec l'Institute for Reproductive Health (IRH) de l'Université de Georgetown

est financé par l'Agence des États-Unis pour le développement international (USAID)

Partnerships Plus project par le biais de John Snow International Research and Training

Institute, Inc. (JSI)

• Dates du projet: 1 octobre 2020 – 31 août 2022



✓Accroître la participation positive 
et non violente des jeunes pères. 

✓Améliorer l'engagement dans la 
prise en charge de leurs jeunes 
enfants et 

✓ Favoriser l'amélioration des 
relations de couple et une 
réduction des Incidences de 
IVP/VPI. 

✓ Mettre en place un programme 
de mentorat communautaire où les 
jeunes pères sont engagés dans un 
accompagnement individuel et de 
groupe

L'initiative REAL Fathers est un 
programme qui vise à:



• La violence entre partenaires intimes est un problème 
préoccupant dans le monde et au Sénégal.

• 12% des femmes déclarent avoir subi des violences 
physiques et/ou sexuelles de la part de leur partenaire 
(2016).

• Dans 5 pays d'Afrique, dont le Sénégal, entre 66 % et 90 % 
des filles ont déclaré avoir subi des violences physiques avant 
l'âge de 18 ans.

• Les filles ont signalé des violences psychologiques de la 
part de leurs pairs, parents, frères et sœurs et 
enseignants avant l'âge de 18 ans. 

• Manque de données sur l'expérience de la violence chez 
les garçons. 

• Besoin démontré d'une intervention de prévention de la 
violence au niveau du ménage/de la famille. 

• Des réseaux sociaux étroits entre les familles et les 
communautés dans les villages. 

• Complète la stratégie gouvernementale de protection de 
l'enfance. 

• Intérêt exprimé dans les communautés locales pour un tel 
programme

Justification de la mise en œuvre du projet au Sénégal



• 8 villages sélectionnés 
dans chacune des 2 
communes : Kédougou, 
Tomboronkoto

• Admissibilité: 330 
jeunes pères âgés de 16 à 
35 ans avec des enfants de 
0 à 5 ans et leurs 
partenaires féminines

Zone de mise en œuvre 
et groupes cibles



Évaluations quasi-expérimentales

Pré/Post étude

• Enquêtes initiales et finales.

• Nous examinons le changement dans la 
même population de la ligne de base à la fin 
après 7 mois de mise en œuvre de REAL 
Fathers pour mesurer les effets de 
l'intervention.

Objectifs

• Évaluer les changements dans l'engagement positif

des jeunes pères dans le bien-être et le développement

de leurs jeunes enfants et leur adoption des 

principales pratiques de soins attentifs et 

l'utilisation de la discipline non violente

• Évaluer les changements dans les relations entre les 

jeunes pères et leurs partenaires, y compris 

l'amélioration de la communication au sein du 

couple, la réduction de la VPI, les 

changements positifs dans la répartition du 

travail par sexe

Adapter et tester l'approche d'intervention au Sénégal



• 652 jeunes pères  

et 20  mentors 

formés, engagés 

et mobilisés

• 326 jeunes pères et 326 

femmes sensibilisés par le biais 

de visites à domicile et des 

sessions de focus groupes

• Les jeunes pères engagés dans 

les discussions sur la paternité, 

la parentalité, aimer sa famille, 

la communication et la 

planification familiale 

• Affichage de posters 

dans les 16 villages 

sur les 7 

thématiques clés 

ciblées dans le cadre 

du projet dont:

• Des 

célébrations 

communautair

es organisées 

dans les 16 

villages pour 

clôturer le 

projet

L'approche de nos REAL pères

1) La Paternité, 
2) Trucs et Astuces pour 
être un Père Real
3) Rêves Familiaux
4) Aimer ma Famille
5) Communication
6) Planification Familiale
7) La Parentalité



« Pour la première fois j’ai eu le courage de discuter pour la

première fois de la planification familiale avec ma femme en

s’accordant sur la durée ».« Je partage maintenant beaucoup plus de temps avec mes

enfants »

Témoignages des participants

« J’ai compris que c’est en passant plus de temps avec ma femme

et mes enfants que j’éprouve le plaisir et gagne plus de temps

d’écoute et d’échange avec eux.« Le projet m’a appris à être plus tolérant qu’auparavant et plus

attentif aux préoccupations de ma femme et de mes enfant »

« Plan International a contribué à la consolidation des liens entre

les membres de ma famille sous l’appui de mon mentor »

« Mes enfants sont devenus plus proches de moi et j’accorde plus

de respect et de considération à ma femme qui a elle-même

changé son comportement de l’avant-projet grâce à la

communication que nous faisons chaque jour ».



Cette publication a été rendue possible grâce au généreux soutien du peuple américain à travers de l'Agence des États-Unis
pour le développement international dans le cadre de l'accord de coopération Partenariats Plus numéro 7200AA18CA00032,
financé le 28 septembre 2018 et mis en œuvre par JSI Research & Training Institute, Inc. en partenariat avec Plan
International. Le contenu relève de la responsabilité de Plan International et ne reflète pas nécessairement les vues de
l'USAID ou du gouvernement des États-Unis.

Merci


