
Construindo modelos locais para estimular a 
aprendizagem por meio da recreação

(Lições de práticas do DPI em casa com recurso a material localmente disponível)



Transferência e orientação do DPI na famílias.
Uso de uma rotina diária de actividades de aprendizagem e recreação 

adaptada para as famílias
Desde a eclosão do Covid-19 271 crianças dos 3-5 anos continuaram a beneficiar de 

actividades Pré-escolares em casa com apoio dos Pais e irmãos mais velhos, orientadas por 
educadoras.



A transferência do DPI para as famílias é antecedida pela capacitação dos 
membros dos comités, educadoras e Professores do Primário sobre a rotina de 

aprendizagem e recreação em casa e prestação de Apoio Escolar em casa.
Foram capacitados 30 Membros dos comités, 15 Educadoras e 6 professores que 

regularmente assistem as crianças e famílias em suas casas



A abordagem do DPI nas famílias exige um reforço das sessões de 
Educação parental para os Pais com temáticas de:  Jogos e brincadeiras, 
Apoio da aprendizagem em casa, Nutrição, Saúde, Higiene, Protecção e 

Segurança, com envolvimento de técnicos de Saúde.



Há igualmente necessidade de reforçar o apoio com material didáctico
especifico para crianças em idade pré-escolar e no primário para 
concretizarem as actividades pedagógicas e recreativas em casa.



A estimulação das actividades livres nas famílias com os recursos localmente disponíveis 
contribuem em grande medida para o sucesso das actividades de aprendizagem e recreativas 
nas famílias- “Tudo que for seguro e estiver ao alcance das crianças e das famílias pode ser útil 

para esse processo.”

Estamos a estimular a iniciativa de 1 família 1 baloiço



Incentivamos que as educadoras participem dos Jogos e Brincadeiras com as 
crianças nas famílias para estimular e manter os laços de confiança entre 

ambos enquanto não regressam as actividades nas escolinhas 



Continuamos a realizar ciclos de aprendizagem Bimensais para 
Educadoras e membros dos comités para que estes estejam 

continuamente preparados para capacitar e assistir os pais nas suas 
actividades com as crianças em casa.

(Priorizamos sempre metodologias adaptadas de aprendizagem com recurso ao material disponível localmente)



Os parques infantis nas escolinhas, escolas e comunidades continuam a ser um 
recurso importante do nosso programa. As crianças são incentivas a usar os 

parques de forma rotativas e participar nas actividades das hortas pedagógicas
( 10 crianças por dia acompanhadas por 5 educadoras, durante 1h)



Associado ao programa do DPI em casa (aprendizagem e recreação), 
asseguramos a continuação do controle de Saúde das crianças nas 

famílias por técnicos especializados.



Obrigada


