
Fortalecimento da saúde mental, bem 

estar psicossocial e da capacidade de 

resposta dos cuidadores para um 

melhor desenvolvimento da primeira 
infância em Moçambique

.



Sobre o projecto

Área de 
Implementação

Gaza

Maputo

Inhambane

Sofala

Nossos beneficiários

Crianças 0-5 anos

Mães jovens 
Seroposetivas

Pais e Cuidadores

Duração:

3 anos



Parceiros

Governo

12 Organizações Comunitárias 
de Base

Mídia

▪ Encontros de Advocacia

▪ Treinamentos em APS e Saúde 
Mental, BYC, Novo guião de 
diálogos comunitários

▪ Treinamentos aos jornalistas
▪Programa televisivo



Principais Intervenções

Diálogos 
Comunitários

Visitas 
domiciliárias

Educação 
Nutricional

Provisão e 
Apoio legal

Grupos de 
poupança



Sessão de Diálogos Comunitários

▪ Apoio psicossocial

▪ Saúde mental do 
cuidador

▪ Cuidados responsivos

▪ Gestação saudável



Visitas domiciliárias

▪ Acompanhamento 
dos beneficiários



Educação Nutricional

▪ Papas 
enriquecidas

▪ Sopas nutritivas

▪ Bolos feitos com 
produtos locais



Provisão e Apoio legal

▪ Registro de 
nascimento

▪ Atribuição de 
cédulas 



Grupos de poupança

▪ Semanal

▪ Quinzenal

▪ Mensal



Desafios

Disponibilidade 
condicionada dos 

beneficiários
Mudanças climáticas

Limitação de pessoas que 
podem participar de 

reuniões presenciais nos 
Diálogos Comitários

Atrasos na colecta de dados
por parte dos Ips devido
ao limite de aglomeiração
imposto pelo decreto
presidencial no ambito da
Covid-19



Lições Aprendidas

As estruturas locais devem ser envolvidas nos 
Diálogos Comunitários com os cuidadores para 
que possam garantir a sustentabilidade dos 
projectos

É imprescindível uso dos meios de comunicação 
social( rádio e televisão) para  promover debates 
sobre o DPI e abranger mais cuidadores

É necessário intensificar a sensibilização para um 
maior engajamento masculino no DPI



Thank you


