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O nosso enguadramento conceitual
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O nosso guadro conceptual

A abordagem da PATH para apoiar intervengdes parentais no ambito da saude e de outros sectores
aliados é baseada em sistemas, e enfatiza a apropriacéo pelo governo e a sustentabilidade a longo prazo

Melhores praticas parentais e resultados de
desenvolvimento infantil
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Integracdo do desenvolvimento infantil e da promogéo da satde mental materna nos servicos de cuidados de
saude de rotina
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Apoio aos conhecimentos e competéncias do cuidador
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Uma abordagem piramide garante a dosagem e orientacao
adequadas do apoio a parentalidade em diferentes pontos de entrada

* Fisioterapia
* Reabilitagdo

Servigos +  Servicos para pessoas com deficiéncias

Aumento da

dosagem e

intensidade do Apoio parental mais 0
conteldo intensivo e referéncias .
parental para criangas em risco .

Servigcos de PTV/criangas expostas
ao HIV

Manejo de casos de DAG/DAM
Cuidados para a crianca doente
Enfermaria de pediatria

Visitas domiciliarias (direcionadas)

Diminuicéo do
volume de
clientes

Acompanhamento do desenvolvimento e
aconselhamento parental leve para a

populacao em geral

Integracdo do desenvolvimento da primeira infancia e promogéo da saide mental materna em servigos de salde de rotina

* Cuidados pré-natais e pos-parto

* Consulta da crianga sadia (monitoria do
crescimento e imunizacdes)

» Sessdes de brincadeira na sala de espera
» Visitas domiciliarias (geral)

*  Grupos parentais de base comunitaria

*  Grupos para brincar

* Meios de comunicagédo (video e radio

comunitéria)
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Integracédo do desenvol
de rotina
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o infantil e da promogao da saide mental materna nos se

Populagao de servico
de mais de 3 milhGes
de pessoas a ser
alcancada em
Mocambique, Quénia
e Etiopia

rvicos de saude
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Apoio aos conhecimentos e competéncias dos cuidadores:
licOes aprendidas da Etiopia, Quéenia e Mocambique

+ AvaliacGes externas—incluindo um ensaio de controlo aleatdrio em grupo no Quénia e
uma avaliacdo qualitativa estruturada em Mozambique—demonstraram que:

« Os prestadores de servigos podem integrar com éxito o aconselhamento parental
e a monitoria do desenvolvimento nos servigos de rotina

- Estas intervengdes séo viaveis no contexto de sistemas de salide com poucos
recursos e sao valorizadas por prestadores de cuidados, prestadores de servicos
e governo.

« Sessoes ludicas e aconselhamento parental em areas de espera nas unidades
sanitarias estdo associados a um melhor conhecimento do desenvolvimento infantil e
das praticas parentais por parte dos cuidadores, e a intencao de regressar para
servigos de saude de rotina (Mogcambique)

« Aintegragao do aconselhamento parental e do apoio a saude mental dos cuidadores
esta associada a 25% de aumento da retencao de raparigas adolescentes e mulheres
jovens em espacgos seguros no ambito da iniciativa DREAMS (Quénia)

» SessoOes de radio facilitadas por trabalhadores comunitarios de saude em féruns
comunitarios mostraram promessa em fornecer aos cuidadores conhecimentos
parentais e motiva-los a tentar as praticas parentais aprendidas em casa
(Mocambique)

Integracdo do desenvolvimento infantil e da promocéo da saide mental materna nos servigos de cuidados de
saude de rotina
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Apoio a saude mental do cuidador como parte de intervencoes
de parentalidade de rotina

« Adepressao perinatal pode afectar até 20 por cento das
mulheres e pode ter consequéncias negativas no bem-estar dos
cuidadores; bem como na saude, nutricao e desenvolvimento
infantil

« 23-29 por cento do fraco crescimento das criangas pode ser
atribuido a depresséo e ansiedade maternas

does not feel
a connection
to the baby.

« A PATH apoiou o Ministério da Saude de Mocambique (MISAU)
a pilotar com sucesso o rastreio de, e aconselhamento em,
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cuidados de saude de rotina
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Apoiar a saude mental dos cuidadores: licOes aprendidas
de Mocambique
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O reforco das capacidades resultou no aumento dos conhecimentos técnicos das
enfermeiras em DPP e na sua capacidade de integrar o rastreio e aconselhamento de
DPP nos servigos de CPP

Esta integracéo foi considerada como estando dentro do ambito das suas fungoes,
embora houvesse algumas preocupacdes em torno da utilizacao da ferramenta PHQ-9,
gue é longa

O acompanhamento prestado por técnicos de salude mental, supervisores do MISAU e
directores das unidades sanitarias foi fundamental para o sucesso da intervengao

As mulheres que receberam o rastreio e aconselhamento em DPP consideraram a
intervencao aceitavel e mencionaram uma maior satisfacdo com a qualidade geral dos
Servicos e uma maior motivagao para regressar para 0s servicos de seguimento

Os prestadores de servigcos comentaram a aceitabilidade do protocolo, que reflecte a
abordagem familiar da Atencéo Integrada das Doencas da Infancia

Mais de 70% dos casos suspeitos de DPP referidos por enfermeiras foram confirmados
por técnicos de saude mental, 0 que sugere que a abordagem é bastante precisa

Integracdo do desenvolvimento infantil e da promocéo da salde mental materna nos servigos de cuidados de
saude de rotina
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Para mais

Melanie Picolo

iInformacgoes mpicolo@path.org

contacte:
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